
 

CIUDAD DE SAN ANTONIO 
 

 

 

Estimado Empleador de San Antonio y del Condado de Bexar, 

 

El Distrito Metropolitano de Salud de San Antonio (Metro Health) es incapaz de proporcionar 

cartas individuales que prueben que un residente se ha realizado la prueba para el COVID-19 y 

está esperando los resultados. Muchas personas se están realizando la prueba mediante el 

centro de prueba en vehículo, el cual no es operado por Metro Health. A nosotros solamente se 

nos notifica después de que las pruebas son procesadas, y solo si los resultados son positivos. 

 

Además, no podemos proporcionar cartas individuales de reincorporación al trabajo para 

personas que hicieron la autocuarentena o el autoaislamiento debido al COVID-19, y que no 

fueron supervisados directamente por nosotros. Esto puede suceder si la persona no pudo 

realizarse la prueba. Metro Health solo puede realizar observaciones cuando tenemos 

conocimiento de un resultado positivo. Nuestra directriz general desde el 3 de mayo es la 

siguiente: 

 

Si alguien tuvo síntomas de una infección respiratoria superior puede regresar al trabajo 

cuando hayan pasado al menos 10 días del inicio de la enfermedad, y la persona ha estado libre 

de síntomas por 72 horas sin tomar medicamentos para la fiebre o analgésicos. Las directrices 

formales de los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) se pueden ver 

aquí. Si tiene más preguntas, por favor, comuníquese con nuestra línea directa de ayuda del 

COVID-19 llamando al 210-207-5779. 

 

Recomendamos que todos los empleadores brinden licencia remunerada por enfermedad en 

buena fe de que un empleado está intentando quedarse en su hogar por la enfermedad. 

Cualquier asunto sobre la licencia remunerada queda entre el empleado y el empleador. Si el 

empleado se ve afectado por el COVID-19 y no está siendo remunerado por tiempo no 

trabajado, entonces podría solicitar los Beneficios de Desempleo mediante la Comisión de la 

Fuerza Laboral de Texas.  La directrices formales de la Comisión de la Fuerza Laboral de 

Texas se pueden ver aquí. 
 

Gracias por su constante apoyo mientras trabajamos juntos para mantener segura a nuestra 

comunidad.  

 

Atentamente, 

 
 

 

 

Junda Woo, MD, MPH 

Autoridad de Salud Local / Directora Médica 

Distrito Metropolitano de Salud de San Antonio 

Junda.woo@sanantonio.gov 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.twc.texas.gov/news/unemployment-news%23ifYourEmploymentHasBeenAffectedByTheCoronavirusCovid1
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